“CLUBINHOS” EB1 Bairro do Restelo

Na sequéncia dos varios contactos estabelecidos pelas diferentes Associacdes de Pais das
escolas do 1°ciclo ao longo dos ultimos anos, vimos novamente apelar para a retoma das
atividades extra - “CLUBINHOS”.

Estdo em funcionamento fora das escolas, em instituicbes publicas e privadas, um conjunto
de atividades extracurriculares, que muitos alunos frequentam em horario nao-letivo.

Infelizmente nem todos os alunos dispbem de meios, quer econdmicos ou de
disponibilidade dos EE, que Ihes permitam ter acesso a estas atividades fora do meio
escolar.

A disponibilizagdo destas actividades no meio escolar e a pregos reduzidos
comparativamente aos praticados no mercado vai proporcionar a mais criangas o0 acesso a
este tipo de actividades.

Consideramos desta forma que as atividades dos CLUBINHOS desenvolvidas na escola e
no tempo das AAAF/CAF sao fundamentais para reduzir desequilibrios socioeconémicos e
dar a muitas criancas a oportunidade de desenvolver atividades fundamentais ao seu
desenvolvimento e bem estar.

As criangas do JI e 1°Ciclo terminam as aulas as 15.30h e 17.15h e muitos s6 saem da
escola as 19h. Ter a possibilidade de promover neste periodo atividades criativas como a
musica, dancga, yoga, teatro, inglés, e de desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas e
cientificas, sdo uma oportunidade de proporcionar uma formacdo complementar muito
importante, fundamental ao desenvolvimento do corpo e da mente das criangas, e a criagao
de ferramentas fisicas, sociais e culturais indispensaveis ao seu crescimento.

Os CLUBINHOS, funcionam como complementos das atividades desenvolvidas pelo
AAAF/CAF sendo a inscricdo facultativa e de acordo com os interesses particulares de
cada criancga.

As diferentes atividades descritas neste documento, sdo de momento propostas a
desenvolver caso exista interesse por parte dos alunos e encarregados de educacao que va
de encontro ao numero minimo de participantes que permita a criagdo de grupos para o seu
desenvolvimento. Cada atividade tera também um numero limitado de alunos de forma a
garantir o adequado funcionamento e qualidade.

Todos os espagos utilizados, cedidos pela escola para as sessbes, serdao da
responsabilidade dos proponentes, assim como a sua manutengdo, garantia de bom
funcionamento e limpeza, tal como encontrados.

O custo médio por aluno e por atividade é de 15€ mensais. Propomos que, a semelhanca
do que ja acontece para as refeicdes, CAF e nos clubes da Escola Paula Vicente, o custo
das actividades para cada crianga seja suportado pelos Encarregados e Educacao e
realizada de acordo com o escaldo da segurancga social.



“CLUBINHOS” EB1 Bairro do Restelo

Objectivo

A intencao pedagdgica dos CLUBINHOS é atuar, de forma ludica, no desenvolvimento da
crianga, colocando-a em contacto com diferentes linguagens (dramatica, plastica,
movimento, danga, musica, ciéncia, tecnologia etc.) que Ihe permitam desenvolver
competéncias e expressar as suas emogbes e sentimentos, como complemento ao

desenvolvimento cognitivo proporcionado pela aprendizagem escolar.

O enfoque dado a dimenséao afetiva, no Jardim de Infancia, e a dimensao socioafetiva, no
1.° Ciclo do Ensino Basico, permite a crianga expressar a sua singularidade e,

consequentemente, reforgcar a sua autoestima e coeréncia interna.

Estas atividades complementares serdo aqui como uma primeira abordagem, uma
introducao, para colocar a disposi¢ao da crianga um leque variado de formas e técnicas de
comunicacao/expressdo ludicas/artisticas/desportivas/cientificas para que possa

experimentar, partilhando sentimentos, emog¢des e conhecimentos.

Proponentes

Associacao de Pais e Encarregados de Educacao da EB1 do Bairro do Restelo

Destinatarios

Alunos do JI e 1°Ciclo

Articulagcao com o Projeto Educativo
Promover a satisfagao dos alunos e encarregados de educagéo.

Desenvolver e fornecer produtos e servigos orientados para os alunos e encarregados de
educacéo.

Desenvolver e implementar parcerias com a comunidade escolar e com outras instituigdes.
Melhorar os resultados internos.

Gerir o conhecimento, a informagao e recursos tecnolégicos.



Actividades Propostas

1. Danga Criativa
Descricao

A Dancga Criativa é constituida por propostas de movimentos ludicos, expressivo-criativos,
com o objectivo de ensinar a dangar promovendo o desenvolvimento integral da crianca.

A Danga Criativa € um tipo especial de danga moderna particularmente apropriado para as
criangas.

Através de exercicios, padrées e técnicas, sao apresentados objetos, formas, cores, sons,
espacos etc.

Os alunos aprenderao a representar as caracteristicas destes varios conceitos.

Como parte integrante do método introduzem-se as varias técnicas da Danca
Contemporéanea, do Ballet da Danga Jazz, Hip-Hop e também das Dangas Etnograficas.

Objectivos

Desenvolvimento e conhecimento do proprio corpo.

Aumento da auto estima e auto confianga.

Desenvolvimento da criatividade, da sensibilidade e da disciplina.
Desenvolver a musicalidade e a agilidade mental.

Desenvolver o trabalho de grupo.

Promover a harmonia interior.

Destinatarios

Alunos JI e 1°Ciclo

Frequéncia

1 vez por semana




2. Gym Kids JI
Descrigao

Através de exercicios baseados na psicomotricidade elementar para esta faixa etaria,
combinando com jogos tradicionais, que ao longo do tempo se vao transformando, jogos
individuais, a pares e de grupo, a coordenagdo motora desenvolve-se de forma ludica e
benéfica no crescimento saudavel do ser.

Objectivos

Desenvolvimento e conhecimento do préprio corpo.
Aumento da auto estima e auto confianga.
Desenvolvimento e bem-estar da criancga.

Desenvolver o trabalho de grupo.

Destinatarios

Alunos JI

Frequéncia

1 vez por semana




3. Inglés
Descrigao

Aprender inglés na Educagio Infantil € uma forma de garantir a fluéncia e a retengéo do
idioma, além de outros beneficios socioemocionais além do desenvolvimento cognitivo.
Através da oralidade, da musica, das artes e do brincar, a disciplina de inglés comecara a
fazer parte do léxico das nossas criangas, capacitando-as assim para um futuro que se
prevé cada vez mais global.

Objectivos

A aprendizagem de uma lingua apresenta melhores resultados e maiores beneficios quando
iniciada desde muito cedo, enquanto a crianga se encontra a desenvolver as suas
capacidades linguisticas. Let’s learn something new?

Destinatarios

Alunos do 1° e 2° ano

Frequéncia

1 vez por semana




4. Oficina Musical
Descrigao

Introducgéo pratica e ludica ao mundo da musica através de jogos e exercicios que incluem:
tocar e cantar, construgédo de instrumentos, composi¢cdo, movimento (coordenagéao, sentido
ritmico) e exercicios de improvisagao e de escuta.

Objectivos

Tem como objectivo principal desenvolver as aptiddes musicais dos alunos (e
consequentemente as aptiddes motoras e de coordenagao), ao mesmo tempo que trabalha
as suas capacidades relacionais (respeito e escuta do outro, trabalho em grupo).

Destinatarios

Alunos JI e 1°Ciclo

Frequéncia

1 vez por semana




5. Teatro
Descrigao

O jogo teatral é uma importante forma de aprendizagem cognitiva, afetiva e psicomotora
que permite a crianga reexperimentar os acontecimentos e, por meio da repeticdo, ganhar o
dominio sobre eles. Na infancia, ha a necessidade de brincar, jogar para se orientar no
espaco, pensar, comparar, compreender, perceber, sentir para descobrir o mundo,
integrar-se com o meio, construir o conhecimento e socializar. Imitar a realidade brincando
aprofunda a descoberta e € uma das primeiras atividades, rica e necessaria, no auxilio do
processo de construcédo da personalidade e do imaginario.

Objectivos

Valorizar o teatro como forma de arte. Promover o contacto direto com um conjunto de
praticas teatrais. Incentivar a um contacto mais proximo entre a Educagédo e a Cultura.
Trabalhar a linguagem do corpo: a abordagem a disponibilidade corporal. Criar mais
consciéncia do gesto/movimento e do relacionamento com os outros através do jogo
dramatico. Desenvolver capacidades expressivas, gestuais, corporais e vocais dentro das
componentes espago-tempo. Potenciar a exploragdo dos sentidos. Integrar a palavra no
jogo. Articular as relagdes entre o corpo e 0 espago cénico. Sensibilizar para o prazer da
leitura. Mobilizar os conhecimentos e as atividades mais “ajustadas” ao desenvolvimento da
criatividade e do espirito critico.

Destinatarios

Alunos JI e 1°Ciclo

Frequéncia

1 vez por semana
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6. Capoeira
Descrigao

A capoeira € uma arte marcial que pode muito bem ser confundida com a danca, pois nela
esta inserida esta componente assim como o seu suporte musical. Nas atividades musicais,
presentes, ha a estimulacdo da linguagem oral através das cang¢des capoeiristas mas
também uma relagdo préxima com instrumentos como o berimbau, o pandeiro, o atabaque,
agogd e o reco—reco. E uma atividade de expressdo motora e musical, em grupo, que
através de movimentos dangados e cantados, melhora a condicao fisica, a coordenagao, a
nocao espacial e a nogao de jogo.

Objectivos
Melhorar a condigédo fisica, a coordenagao, a nogéo espacial e a nogéo de jogo.

Promover o respeito pelo préximo e a auto estima.

Destinatarios

Alunos JI

Frequéncia

1 vez por semana




7. Yoga kids
Descrigao

O Sunshine Yoga Kids € uma metodologia especifica de Yoga para criangas ja em fase
escolar muito divertida e cooperativa com o objetivo de desenvolver o potencial da crianca
como um todo com as suas capacidades criativas, intuitivas, éticas, fisicas, emocionais e
intelectuais. Através das histérias, musicas, jogos, relaxamentos e visualizagdes cultiva os
principios da ndo-violéncia, da verdade e da alegria enquanto as posturas preparam o corpo
para o desenvolvimento da inteligéncia e das emocgdes.

Objectivos

Promover a autoestima, confianga e autoconhecimento. Promover e criar padrbes
respiratérios saudaveis. Equilibrar o sistema nervoso e endécrino, fortalecendo o sistema
imunitario. Desenvolver o espirito de grupo e a cooperacdo. Desenvolver melhores
capacidades de concentracao, atencao e relaxamento. Criar melhores rotinas de sono.

Destinatarios

Alunos JI

Frequéncia

1 vez por semana




8. Informatica
Descrigao

Desenvolvimento do pensamento computacional, processo que aumenta a capacidade de
resolucdo de problemas do dia-a-dia, essencial para a compreensdao da matematica,
ciéncias e humanidades, utilizando como suporte ferramentas ludicas para aquisigao
dessas mesmas aprendizagens: jogos informaticos, processador de texto, folha de calculo,
software de apresentacdes, pesquisa e edicdo de informacgao, captacao e edicado de videos.

Objectivos

Esta atividade tem como objetivo capacitar as criangas para a utilizagao correta dos meios
informaticos, tanto ao nivel da utilizagdo de um computador como das aplicagbes
informaticas, facilitando a elaboracdo dos seus trabalhos de uma forma mais criativa,
aumentando a sua capacidade de organizacao e alertando para os perigos da utilizacdo da
Internet.

Destinatarios

Alunos JI e 1°Ciclo

Frequéncia

1 vez por semana




