
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

16H00 - 17H00 16H00 - 17H00 16H00 - 17H00 16H00 - 17H00 16H00 - 17H00

1A
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
EXPRESSÕES 

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

EXPRESSÕES INGLÊS 

1B EXPRESSÕES 
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
EXPRESSÕES INGLÊS 

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

1C EXPRESSÕES 
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
EXPRESSÕES 

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

INGLÊS 

2A INGLÊS EXPRESSÕES 
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
EXPRESSÕES 

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

2B
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
INGLÊS EXPRESSÕES 

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

EXPRESSÕES 

2C EXPRESSÕES 
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
INGLÊS EXPRESSÕES 

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

3A
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
TITULAR

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

TITULAR EXPRESSÕES 

3B
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
INGLÊS 120 EXPRESSÕES TITULAR

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

4A EXPRESSÕES TITULAR
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
TITULAR

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

4B EXPRESSÕES TITULAR
ATIVIDADE FISICA E 

DESPORTIVA 
INGLÊS 120

ATIVIDADE FISICA E 
DESPORTIVA 

EB BAIRRO DO RESTELO

TURMA

COORDENADOR AEC: Francisca Pissarro
COORDENAÇÃO GERAL: Hugo Nascimento
Tlm.: 919173312
email: hugo.nascimento@jf-belem.pt


