No dia 27 de abril foi apresentada a nova coordenagao e equipa de
monitores do CAF/AAAF. A APEE falou com Maria do Carmo, a
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Abril marca o pontapé de saida para a reta final de mais
um ano letivo, que para alguns alunos sera uma
mudanca de ciclo. Depois de umas férias doces,
regressamos com o calor para celebrar a Terra e a
Liberdade. A escola abriu as portas aos pais para um cha,
café ou laranjada e dois dedos de conversa. Os alunos
envolveram-se em concursos e foram artistas e
cientistas. Continuemos juntos nestas partilhas que nos

sabem tao bem!

Associagao de Pais e Encarregados de Educacgao (APEE)

CAF / AAAF COM NOVA EQUIPA

nova coordenadora, e partilhamos a nossa conversa.

APEE: Fale-nos da
experiéncia profissional.
MC: Fiz parte do projeto
D'Arte, um projeto psico-
educativo dirigido a criancas
e jovens entre os 5 e 0s 16
anos de idade. A meto-
dologia recorre a Arte como
terapia para desenvolver a
auto-estima, autoconfianca,
competén-cias emocionais
e sociais, contribuir para a
diminuicdo da exclusao
social e do abandono
escolar.

Enquanto Assistente Social
da Equipa Técnica do
Projecto de Apoio Domi-
ciliario, estive no Banco do
Bebé da Maternidade
Alfredo da Costa. Uma expe-

Sua

riéncia que me permitiu
atuar na intervencdao com
bebés e familias em situacgao
de risco social.

APEE: Partilhe
curiosidade sobre si!
MC: Durante a pandemia, e
durante um meés, fiz
voluntariado na Ilha de Sao
Vicente, no Mindelo, na ver-
tente de servicos comuni-
tarios e educagcao para me-
lhorar a qualidade de vida.
Foi uma experiéncia muito
enriquecedora e gostava de
conseguir voltar.

uma

APEE:Qual a motivacao para
agarrar o CAF/AAAF ?
MC: Vejo-o como uma forma

de crescimento e aprendi-
zagem. A minha missao sao as
criancas! Elas sao o agente de
mudanca e fico contente por
contribuir de alguma forma.

APEE: Que planos tem para o
CAF/ AAAF?

MC: Tenho como objetivo que
as criangas se sintam livres,
felizes e possam ser elas
préoprias num ambiente
lddico. Ajudar a contribuir
para educar para que venham
a ser adultos felizes, confian-
tes e responsaveis.
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CHA, CAFE OU LARANJADA?!

No ambito do plano anual de atividades,
realizou-se entre 24 e 28 de abiril, a "Semana
do Café". Esta atividade transversal a todas
as turmas, desde o pré-escolar ao 1° ciclo,
trouxe 0s pais até a escola e promoveu
momentos privilegiados de convivio entre
alunos e a restante comunidade educativa.
Os encarregados de educacao colaboraram
com bolos, salgados, pastelaria sortida,
bebidas que foram vendidos durante a hora
do café. O valor apurado nestas vendas
reverte a favor do passeio de final de ano
gue o 1° ciclo, fara em maio ao My Camp, € o
JI, em junho, a Hipica de Oeiras. O espaco
onde decorreu o evento foi decorado com
uma exposicao de trabalhos de todos os
alunos sobre o tema "Pintura e Pintores'".
Parabéns a todos pelos fantasticos
trabalhos!
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XI TORNEIO ESE}ULINHAS FUTEBOL

No inicio de marco, a Educar a Sorrir, a
Associacao que presta as atividades
extracurriculares, dinamizou o seu
torneio de Escolinhas de Futebol (11°
edicao), no Estadio 1° Maio - INATEL. O
dia de convivio e pratica de exercicio
reuniu 70 equipas das varias escolas
onde a Educar a Sorrir desenvolve essa
atividade. A iniciativa envolveu cerca de
700 alunos e respetivas familias, e
contou com a participagcao das escolas
do Agrupamento do Restelo. O balanco
final foi positivo, medido pela alegria e
divertimento espelhados nos sorrisos
das criancas.

~VISITA GUIADA
A ESCOLA PAULA VICENTE

A Escola Paula Vicente recebeu os pais e
encarregados de educacao dos alunos
do 4° ano do agrupamento. A Vvisita
guiada serviu para apresentar a "nova"
escola, clarificar dudvidas e promover
uma integracao bem sucedida dos
alunos que chegarao em setembro.
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ELEIGOES CONSELHO GERAL

No passado dia 2 de marg¢o decorreram
as eleicoes dos representantes de docen-
tes e nao docentes para o Conselho Geral
2023/2027.

O Conselho Geral é o 6rgao de direcao
estratégica responsavel pela definicao
das linhas orientadoras da atividade da
escola, assegurando a participagao e
comunidade

representacao da
educativa.

De entre os varios objetivos deste 6rgao
destacam-se: aprovar o projeto educativo
e acompanhar e avaliar a sua execucao;

eleger o Diretor do Agrupamento;
aprovar o regulamento interno do AE
Restelo; aprovar os planos anual e
plurianual de atividades; aprovar o rela-
tério de contas de geréncia; apreciar os
resultados do processo de autoavaliacao
do Agrupamento; acompanhar a acao
dos demais orgaos de administracao e
gestao e, ainda, decidir os recursos que
lhe sao dirigidos. No més de maio o
Conselho Geral decidira sobre o novo
Diretor do Agrupamento.

Para mais informacao consulte
https://www.aerestelo.pt/?page_id=66
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CRIANGAS MAIS FELIZES

A APEE integra o grupo de trabalho
Infancia e Juventude da Comissao Social da
Freguesia. Esta Comissao reune muitos
parceiros publicos e privados com os
objetivos de promover a consciéncia
coletiva dos problemas do territorio,
incentivar a participacao da populacao e
agentes do territéorio e trabalhar em
conjunto em solucdes eficazes e criativas
para os problemas sociais.

O grupo de trabalho estd a recuperar a
atividade no pos pandemia. Para o biénio
de 2023/2024 o plano de acdo incidird na
comunhao entre o ambiente e a saude
mental.

A primeira atividade aconteceu no inicio do
meés de maio, com a participacao na Feira
da Educacao e Saude de Belém. Durante
dois dias, os Jardins Vasco da Gama foram
palco de varias atividades ludicas, todas
orientadas para as familias. Para breve
estao previstas novas acdes, as quais
daremos conta. Figuem atentos!
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digitais e sugestdes de
leitura, aproximando a

escola aos alunos e familias.
Com o regresso ao ensino
presencial, retoma-se o
projeto com uma maior
dinamica participativa o que
permitiu a escola candi-
datar-se a 2° edicao
(2020/2021) do concurso
"Fazer acontecer", da CML, e
ainda formalizar a candi-
datura ao selo "Escola
Amiga da Criangca" na
categoria"Sustentabilidade".
A distincao da escola surge,
naturalmente, em 2021.

Por motivos pessoais passou
a desempenhar, nos ultimos
dois anos, em meia jornada,

O apoio educativo
algumas turmas.

O projeto "Principezinhos do
Mar" fica em pausa, mas o
blogue segue em frente e &,
atualmente, o blogue de
"partilha de atividades e
sonhos" desenvolvidas pelos
alunos na nossa escola.

em
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Em abril, a sala do 3.°C teve a oportunidade
de passar uma semana no Pavilhdo do
Conhecimento a trabalhar temas diversos
e em diferentes espacos. Na cozinha,
aprenderam como conservar os alimentos
e no laboratdrio, ficaram a saber mais

sobre o pH dos alimentos e solos.
Visitaram a exposicao dos dinossauros,
explorando-a a partir de um folheto;
construiram bombas de sementes para
semear e conheceram uma cientista
especializada em biologia maritima. E
houve muitas outras atividades! Foi uma
experiéncia muito enriquecedora para
todos os alunos. Por uma semana, usaram
a bata e os oculos de cientistas e quem
sabe se tera sido o primeiro passo para um

futuro profissional na Ciéncia.
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PARTILHA DE AFETOS

Numa iniciativa que aproxima os alunos
da EB Bairro do Restelo e os alunos da EB
Moinhos do Restelo, os alunos foram
desafiados a criar um marcador de livros
para oferecer aos colegas da outra escola.
Os alunos do 2°A agarraram a ideia,
puseram Mmaos as obras e os resultados
foram muito criativos. Um momento que
conseguiu juntar criatividade, dedicacao
e partilha com o préximo. Uma forma
simples de aproximar as diferentes
escolas do agrupamento.

CANGURU DA MATEMATICA

A semelhanca do ano passado, os alunos
dos 2° 3° e 4° anos participaram nas
provas do Canguru Matematico. O
concurso teve origem na Australia e
consiste numa Unica prova de escolha
multipla com varias questdes de
diferentes dificuldades, dividida em
categorias de acordo com a idade dos
participantes. Pretende estimular e
motivar de uma forma lddica e divertida
0 maior numero possivel de alunos pelo
gosto e estudo da matematica.
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