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Abril marca o pontapé de saída para a reta final de mais
um ano letivo, que para alguns alunos será uma
mudança de ciclo. Depois de umas férias doces,
regressámos com o calor para celebrar a Terra e a
Liberdade. A escola abriu as portas aos pais para um chá,
café ou laranjada e dois dedos de conversa. Os alunos
envolveram-se em concursos e foram artistas e 
 cientistas. Continuemos juntos nestas partilhas que nos
sabem tão bem!
Associação de Pais e Encarregados de Educação (APEE)
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No dia 27 de abril foi apresentada a nova coordenação e equipa de
monitores do CAF/AAAF. A APEE falou com Maria do Carmo, a
nova coordenadora, e partilhamos a nossa conversa.

mais descobertasmais descobertas

de crescimento e aprendi-
zagem. A minha missão são as
crianças! Elas são o agente de
mudança  e fico contente por
contribuir de alguma forma. 

APEE: Que planos tem para o
CAF/ AAAF? 
MC: Tenho como objetivo que
as crianças se sintam livres,
felizes e possam ser elas
próprias num ambiente
lúdico. Ajudar a contribuir
para educar para que venham
a ser adultos felizes, confian-
tes e responsáveis.

APEE: Fale-nos da sua
experiência profissional. 
MC: Fiz parte do projeto
D'Arte, um projeto psico-
educativo dirigido a crianças
e jovens entre os 5 e os 16
anos de idade. A meto-
dologia recorre à Arte como
terapia para desenvolver a
auto-estima, autoconfiança,
competên-cias emocionais
e sociais, contribuir para a
diminuição da exclusão
social e do abandono
escolar. 
Enquanto Assistente Social
da Equipa Técnica do
Projecto de Apoio Domi-
ciliário, estive no Banco do
Bebé da Maternidade
Alfredo da Costa. Uma expe-   

riência que me permitiu
atuar na intervenção com
bebés e famílias em situação
de risco social.

APEE: Partilhe uma
curiosidade sobre si! 
MC: Durante a pandemia, e
durante um mês, fiz
voluntariado na Ilha de São
Vicente, no Mindelo, na ver-
tente de serviços comuni-
tários e educação para me-
lhorar a qualidade de vida.
Foi uma experiência muito
enriquecedora e gostava de 
 conseguir voltar. 

APEE:Qual a motivação para
agarrar o CAF/AAAF ﻿? 
M﻿C: Vejo-o como uma forma



XI Torneio Escolinhas FutebolXI Torneio Escolinhas Futebol
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Chá, café ou laranjada?!
No âmbito do plano anual de atividades,
realizou-se entre 24 e 28 de abril, a "Semana
do Café". Esta atividade transversal a todas
as turmas, desde o pré-escolar ao 1º ciclo,
trouxe os pais até à escola e promoveu
momentos privilegiados de convívio entre
alunos e a restante comunidade educativa.
Os encarregados de educação colaboraram
com bolos, salgados, pastelaria sortida,
bebidas que foram vendidos durante a hora
do café. O valor apurado nestas vendas
reverte a favor do passeio de final de ano
que o 1º ciclo, fará em maio ao My Camp, e o
JI, em junho, à Hípica de Oeiras. O espaço
onde decorreu o evento foi decorado com
uma exposição de trabalhos de todos os
alunos sobre o tema "Pintura e Pintores".
Parabéns a todos pelos fantásticos
trabalhos!
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No início de março, a Educar a Sorrir, a
Associação que presta as atividades
extracurriculares, dinamizou o seu
torneio de Escolinhas de Futebol (11ª
edição), no Estádio 1º Maio - INATEL. O
dia de convívio e prática de exercício
reuniu 70 equipas das várias escolas
onde a Educar a Sorrir desenvolve essa
atividade. A iniciativa envolveu cerca de
700 alunos e respetivas famílias, e
contou com a participação das escolas
do Agrupamento do Restelo. O balanço
final foi positivo, medido pela alegria e
divertimento espelhados nos sorrisos
das crianças. 

A Escola Paula Vicente recebeu os pais e
encarregados de educação dos alunos
do 4º ano do agrupamento. A visita
guiada serviu para apresentar a "nova"
escola, clarificar dúvidas e promover 
 uma integração bem sucedida dos
alunos que chegarão em setembro.

Visita guiadaVisita guiada  
à Escola Paula Vicenteà Escola Paula Vicente
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Eleições Conselho Geral

A APEE integra o grupo de trabalho
Infância e Juventude da Comissão Social da
Freguesia. Esta Comissão reúne muitos
parceiros públicos e privados com os
objetivos de promover a consciência
coletiva dos problemas do território,
incentivar à participação da população e
agentes do território e trabalhar em
conjunto em soluções eficazes e criativas
para os problemas sociais. 
O grupo de trabalho está a recuperar a
atividade no pós pandemia. Para o biénio
de 2023/2024 o plano de ação incidirá na
comunhão entre o ambiente e a saúde
mental. 
A primeira atividade  aconteceu no início do
mês de maio, com a  participação na Feira
da Educação e Saúde de Belém. Durante
dois dias, os Jardins Vasco da Gama foram
palco de várias atividades lúdicas, todas
orientadas para as famílias. Para breve
estão previstas novas ações, as quais
daremos conta. Fiquem atentos!
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No passado dia 2 de março decorreram
as eleições dos representantes de docen-
tes e não docentes para o Conselho Geral
2023/2027. 
O Conselho Geral é o órgão de direção
estratégica responsável pela definição
das linhas orientadoras da atividade da
escola, assegurando a participação e
representação da comunidade
educativa.
De entre os vários objetivos deste órgão
destacam-se: aprovar o projeto educativo
e acompanhar e avaliar a sua execução;
eleger o Diretor do Agrupamento;
aprovar o regulamento interno do AE
Restelo; aprovar os planos anual e
plurianual de atividades; aprovar o rela-
tório de contas de gerência; apreciar os
resultados do processo de autoavaliação
do Agrupamento; acompanhar a ação
dos demais órgãos de administração e
gestão e, ainda, decidir os recursos que
lhe são dirigidos. No mês de maio o
Conselho Geral decidirá sobre o novo
Diretor do Agrupamento.

Para mais informação consulte
https://www.aerestelo.pt/?page_id=66 

crianças mais felizes
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Em abril, a sala do 3.°C teve a oportunidade
de passar uma semana no Pavilhão do
Conhecimento a trabalhar temas diversos
e em diferentes espaços. Na cozinha,
aprenderam como conservar os alimentos
e no laboratório, ficaram a saber mais 
 sobre o pH dos alimentos e solos.
Visitaram a exposição dos dinossauros,
explorando-a a partir de um folheto;
construíram bombas de sementes para
semear e conheceram uma cientista
especializada em biologia marítima. E
houve muitas outras atividades! Foi uma
experiência muito enriquecedora para
todos os alunos. Por uma semana, usaram
a bata e os óculos de cientistas e quem
sabe se terá sido o primeiro passo para um
futuro profissional na Ciência.
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O blogue, com o mesmo
nome, surge naturalmente
em 2019, como canal de
divulgação e partilha dessas
atividades e ações. Uma das
primeiras publicações é a
construção de um Elfo com
materiais reutilizáveis. A
atividade foi tão bem
recebida que acabou por
motivar a participação num
passatempo promovido pelo
site  “Estrelas e Ouriços”.

Docente do 1º ciclo de Ensino Básico desde 2004 e
escritora desde sempre, a professora Joana Leitão reune
consensos quanto à forma como ensina as crianças.
Ligada à causa do autismo, é uma ativista em ações de
sensibilização e é cofundadora do grupo Cafe_autismo,
um espaço de partilha para cuidadores de crianças
neurodiversas. A escrita, especialmente a poesia, é uma
paixão. Escreveu o livro infantil "Conta-me o teu sonho", 
 publicado pela Alfarroba, e a sua poesia pode ser lida e
sentida no blogue ContaSonhos. 

Durante os confinamentos, o
blogue reforça a divulgação e
partilha de conteúdos

O Projeto  surge em 2018,
pela mão da professora
Joana Leitão em conjunto
com a sua turma do 1ºB
(atual 4ºB).
O nome "Principezinhos do
Mar" é inspirado pelo livro
"O Principezinho" e pela 
 ligação que tem com o
mar.
Com enfoque na área da
educação ambiental e com
uma perspetiva agregadora,
que conjugava disciplinas
como o Estudo do Meio, as
Expressões Artísticas, Edu-
cação Cívica,  Português e
Matemática, a ideia era de-
senvolver atividades e ações
de sensibilização sobre a
separação e reutilização de
resíduos, envolvendo,  ativa-
mente, alunos, pais,  encar-
regados de educação,
professores e assistentes
operacionais.
O blogue, com o mesmo
nome, surge naturalmente
em 2019, como canal de
divulgação e partilha dessas
atividades e ações. Uma das
primeiras publicações é a
construção de um Elfo com
materiais reutilizáveis. A
atividade foi tão bem
recebida que acabou por
motivar a participação num
passatempo promovido pelo
site  “Estrelas e Ouriços”.

Durante os confinamentos, o
blogue reforça a divulgação e
partilha de conteúdos

Principezinhos do MarPrincipezinhos do Mar

digitais e  sugestões de
leitura, aproximando a
escola aos alunos e famílias.
Com o regresso ao ensino
presencial, retoma-se o
projeto com uma maior
dinâmica participativa o que
permitiu à escola candi-
datar-se à 2º edição
(2020/2021) do concurso
"Fazer acontecer", da CML, e
ainda formalizar a candi-
datura ao selo "Escola
Amiga da Criança" na
categoria"Sustentabilidade".
A distinção da escola surge,
naturalmente, em 2021.
Por motivos pessoais passou
a desempenhar, nos últimos
dois anos, em meia jornada, 

o apoio educativo em
algumas turmas. 
O projeto "Principezinhos do
Mar" fica em pausa, mas o
blogue segue em frente e é,
atualmente, o blogue de
"partilha de atividades e
sonhos" desenvolvidas pelos
alunos na nossa escola.

"Foi o tempo que dedicaste
à tua rosa que a fez tão

importante" 

Sobre a professora JoanaSobre a professora Joana

in O Principezinho

Docente do 1º ciclo de Ensino Básico desde 2004 e
escritora desde sempre, a professora Joana Leitão reune
consensos quanto à forma como ensina as crianças.
Ligada à causa do autismo, é uma ativista em ações de
sensibilização e é cofundadora do grupo Cafe_autismo,
um espaço de partilha para cuidadores de crianças
neurodiversas. A escrita, especialmente a poesia, é uma
paixão. Escreveu o livro infantil "Conta-me o teu sonho", 
 publicado pela Alfarroba, e a sua poesia pode ser lida e
sentida no blogue ContaSonhos. 






canguru da matemáticacanguru da matemática
À semelhança do ano passado, os alunos
dos 2º, 3º e 4º anos participaram nas
provas do Canguru Matemático. O
concurso teve origem na Austrália e
consiste numa única prova de escolha
múltipla com várias questões de
diferentes dificuldades, dividida em
categorias de acordo com a idade dos
participantes. Pretende estimular e
motivar de uma forma lúdica e divertida
o maior número possível de alunos pelo
gosto e estudo da matemática. 
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cientistas por uma semana 

Em abril, a sala do 3.°C teve a oportunidade
de passar uma semana no Pavilhão do
Conhecimento a trabalhar temas diversos
e em diferentes espaços. Na cozinha,
aprenderam como conservar os alimentos
e no laboratório, ficaram a saber mais 
 sobre o pH dos alimentos e solos.
Visitaram a exposição dos dinossauros,
explorando-a a partir de um folheto;
construíram bombas de sementes para
semear e conheceram uma cientista
especializada em biologia marítima. E
houve muitas outras atividades! Foi uma
experiência muito enriquecedora para
todos os alunos. Por uma semana, usaram
a bata e os óculos de cientistas e quem
sabe se terá sido o primeiro passo para um
futuro profissional na Ciência.
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Numa iniciativa que aproxima os alunos
da EB Bairro do Restelo e os alunos da EB
Moinhos do Restelo, os alunos foram
desafiados a criar um marcador de livros
para oferecer aos colegas da outra escola. 
Os alunos do 2ªA agarraram a ideia,
puseram mãos às obras e os resultados
foram muito criativos. Um momento que
conseguiu juntar criatividade, dedicação
e partilha com o próximo. Uma forma
simples de aproximar as diferentes
escolas do agrupamento. 

Partilha de afetosPartilha de afetos
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