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OLA PRIMAVERA

Nesta edi¢cao, comecamos
por agradecer aos pais e
encarregados de educacao.
Agradecemos também ao
corpo docente e auxiliares!
E bom sentir que estamos
empenhados em partilhar
noticias da nossa escola.
Em marco, destacamos a
animacao carnavalesca, a
expressao dos afetos, as
visitas de estudo, a sessao
de simulacro, entre outras.
Sigam também as nossas
redes sociais. E partilhem!
Continuem a partilhar as
VOossas opinides, sugestoes
e preocupacdes por e-mail
apee.bairro.restelo@gmail.c
om. JUNTQOS, conseguimos
mais e melhor!

Associagao de Pais e Encarregados de
Educacgao (APEE)

0 MURAL DAS EMOGOES

No dia 14 de fevereiro
comemorou-se o Dia dos
Afetos. Nesse ambito, foi
construido um Mural das

Emocdes, Todos 05 anos o I.I\IROSASOI.TA

todas as salas participaram

com frases, palavras e Decorre até 10 de margo,
ilustracdes sobre o amor, a @ campanha “Da asas a
amizade e a felicidade. "A UM livro que gostes”.
aprendizagem ndo é apenas Esta acao apoiada pela
um processo cognitivo, é APEE surgiu no ambito
também afetivo", ja dizia Lev do programa anual de
Vygotsky psicélogo e circulagdo livre de livros
Pensador. O mural das Partilhados da biblioteca
Emocdes estd exposto na escolar . Deixem a vossa
parede de vidro da biblioteca doagdo e a vossa
para que todos se lembrem da andorinha decorada na

importancia da relagdo com os CalXa localizada Nna
outros. portarial A par da

campanha, foi dinamiza-
da, na praca em frente a
escola, uma atividade de
pintura de andorinhas.
Os alunos que quiseram
pintaram andorinhas, as
quais serao penduradas
no proximo dia 10 de

margo. ]

TAMPA A TAMPA O Projeto de Recolha de Tampinhas no Agrupamento de

Escolas do Restelo associou-se ao Rotary Club de Oeiras.

A dinamica visa recolher tampas de plastico usadas que
serao encaminhadas para o “Banco de Cadeiras de Rodas”.
Desta entrega tem resultado a atribuicao de cadeiras de
rodas a instituicbes e pessoas individuais. Apelamos a
comunidade escolar que continue a apoiar esta causa.
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E CARNAVAL,
NINGUEM LEVA A MAL

No passado dia 17 de
fevereiro, os alunos foram
surpreendidos com a visita do
Palhaco misterioso, a Lolita,
um momento dinamizado
pelas educadoras! Houve
muitas palhagcadas e os
miudos adoraram, mas a
verdadeira identidade deste
palhaco ainda nao foi
descoberta! Quem sera?
Houve ainda um desfile
protagonizado pelos alunos
do 1°ciclo.

Também esta patente na
biblioteca uma exposicao
de mascaras. A sua histdria
€ muito antiga! Eram
usadas em rituais, depois
em pecas teatrais como
reforco das emocdes. Hoje
sao o simbolo do Carnaval e
sao das atividades mais
escolhidas pelos
professores. Estas foram
feitas com a colaboracao
dos pais dos alunos do
1°ciclo.

ERRATA:

O palhaco misterioso, que se
chama Lolita, foi iniciativa das
educadoras do JI, no dia 17 de
fevereiro e nao dia 20, nas férias
AAAF/CAF , como notificado
anteriormente.
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PEDALAR PARA A EB RESTELO

acompa

pré-definido,
bicicletas cumpre diariamente o

EB do Bairro do Restelo  objetivo

As quarta e as sextas-feiras, ha
alunos que chegam a escola de
bicicleta!

Com os pais a
nhar durante o percurso
o comboio das

de promover a

comunidade, a mobilidade

PREPARADOS!

No passado dia 24 de
fevereiro, entre as 10 e as
12h, realizou-se o 1° exercicio
de evacuacao interna, em
caso de explosao. Trata-se
de um exercicio que visa
testar o Plano de Seguranca
Interno em situagao de
emergéncia, bem como,
adquirir praticas de
seguranga, identificar e
reduzir os riscos de
ocorréncia de acidentes em
contexto de emergéncia
real. O simulacro foi
realizado pelos alunos do
jardim de infancia e do 1°
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sustentavel e a valorizacao do
uso autonomo da bicicleta no
dia a dia. A participacao é
gratuita.
visitem : https://www.lisboa.pt/
cidade/mobilidade/escolar/com
boios-de-bicicleta..

Para saber mais,



https://www.lisboa.pt/cidade/mobilidade/escolar/comboios-de-bicicleta
https://www.lisboa.pt/cidade/mobilidade/escolar/comboios-de-bicicleta
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VISITA AO PALACIO

No més de fevereiro, as salas do
JI realizaram uma Vvisita ao
Palacio Nacional da Ajuda (PNA).
L4, as nossas criancas foram
recebidas por um teatro de
fantoches no ambito da iniciativa
"Real teatrinho - fantoches e
historias" dinamizada pelo
Servico Educativo do museu.
Através dos fantoches, ficaram a
conhecer os ultimos moradores
do palacio - o rei D. Luis I, sua
esposa a rainha D. Maria Pia, os
filnos principes Carlos | de
Portugal e Afonso, Duque do
Porto e alguns dos mais
importantes serventes da familia
real. As criancas continuaram a
visita cheios de curiosidade,
identificando as salas com as
personagens do teatro. O site do
PNA esta em manutencao mas,
em breve, ficara disponivel o
programa e as iniciativas do
museu.
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CONTA-ME UM CONTO

No ambito da articulacao entre as valéncias 1°
ciclo e Jardim de Infancia estd a acontecer um
intercambio a contar estorias! De forma
voluntaria, e em pequenos grupos, os alunos
juntam-se, exploram um livro e vao a outras salas
partilhar a estdrial Uma iniciativa que para além
de contribuir para a autoconfianca dos alunos
também promove a convivéncia entre as
diferentes idades e a construcao do conceito de
comunidade. Algumas destas partilhas tiveram
origem na iniciativa "Leitura a par".

SONHAR ACORDADO

No ambito do programa "Intervir em Belém", do
Pelouro da Educacao da JF de Belém, os alunos
do JI recebem semanalmente a visita de

psicologos. Nas sessbes de 45 minutos
desenvolvem-se dindmicas como jogos, leitura e
reflexdo de histérias, trabalhos de grupo e
individuais, relaxamentos e atividades que
promovem a participagao ativa de todos. O
objetivo é o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais e a prevengcao de
comportamentos de risco, dotando as criangas
de instrumentos que lhes permitam lidar com as
diferentes situagdes do quotidiano.

Saber mais em: https://www.escolascomvoz.jf-
belem.pt/intervir-em-casa/ .


https://www.escolascomvoz.jf-belem.pt/intervir-em-casa/
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SEMPRE A MEXER

Os alunos do 2° e 4° anos vao iniciar, no més de
marcgo, as aulas de educacao fisica. Uma vez por
semana, as aulas decorrem no ambito das
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica para o
1° Ciclo do Ensino Basico e pretendem garantir o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras
fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de

DAR LARGAS A desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo

- gue caracterizam este nivel etario.
IMAGINACAO

“A Girafa que comia Estrelas”,
de José Eduardo Agualusa, é HER Is E BERLINDES
um dos livros que o 2° ano esta
a descobrir. Para além do
trabalho em sala, os alunos
foram convidados a contarem
a estoria através de desenhos e
com estes '"costuraram" uma
manta. Também criaram
girafas e galinhas com
materiais reciclados. Outras
salas optaram por desenvolver
trabalhos recorrendo a I3s,
jornais e revistas. Vale tudo
para dar vida as personagens
do livro que todos gostaram de
ler. Visite o) blogue
Principezinhos do Mar e aceda
ao link para ouvir esta estoéria
https://principezinhosdomar.bl
ogspot.com/2023/03/2aexposic
ao-de-trabalhos-girafa-
que.html
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As trés turmas do 3° ano
foram ao Planetario assistir
a sessao "Herdis e berlindes
Nno espac¢o"”. A visita permitiu
aos alunos visualizarem o
Nnosso sistema solar, os
planetas que o constituem
e conhecer as constelacdes
desenhadas no céu. Esta
visita integrou-se na
disciplina de Estudo do
Meio como complemento
as matérias trabalhadas em
sala de aula. Foi uma sessao
gue trouxe conhecimento
aos alunos e a experiéncia
de sairem em Vvisita de
estudo, a pé&, uma dinamica
gue foi bem aproveitada por
todos.


mailto:apee.bairro.restelo@gmail.com

