
Proposta de 

Oficina Musical 
para a  

Escola EB1 do Bairro do Restelo e Jardim de Infância de Santa Maria de Belém 
2º e 3º períodos do ano lectivo 2018-19 

 

 

Apresentação 

A Oficina Musical é uma introdução prática e lúdica ao mundo da música. 

Tem como objectivo principal desenvolver as aptidões musicais dos alunos (e consequentemente as 
aptidões motoras e de coordenação), ao mesmo tempo que trabalha as suas capacidades relacionais 
(respeito e escuta do outro, trabalho em grupo), através de jogos e exercícios que incluem: 

.tocar e cantar 

.construção de instrumentos 

.composição 

.movimento (coordenação, sentido rítmico) 

.exercícios de improvisação e de escuta 

 

Horário 

2ª feiras (também possível às 3as e 5as) 

JI 16:00-16:50 

EB 17:00-18:00 

 

Professor 

Jorge Mendonça Oliveira * tel: 918 937 395 * jorgempomail.com 

 

Mensalidade 

8€ mês 

 


